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Fundamentale Unterschiede
zwischen chronisch und akut

krank...






Kranksein bei intaktem Immunsystem

akut krank akut krank

stabil gesund
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Das Immunsystem

e Fine Show, 1n der wir 1n der ersten Rethe
sitzen

* und mitspielen durfen



* Die Schleimhaut

 Der Darm
 Mikrobielle Begleittlora
* Krankheitserreger

» Antibiotika

* Probiotika




Die Schleimhaut
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Artenvielfalt in der orogastro-
intestinalen Mikroflora

ca. 200 Arten)

Dickdarm

(ca. 400 — 500
Arten)

Hautbakterien
Korperzellen
* _ 1075 Bakterien -
im Gastrointestinaltrakt




Blick in den Darm

* Der Darm hat eine
Gesamtoberfiache von
ca 500 qm

Haut: 2 m?

Lunge: 100 m?

Darm: 500 m?



Blick inﬁen—Da*m——-—
' Darmlumen |
AT DR ..
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Zotten mi
Epithel

Becherzellen

Lamina propria
mit Plasmazellen

Muscularis
mucasae




Blick in den Darm

Baum —Wurzel

’ Mensch-



*Barriere gegen
Fremdkeime

*Starkung des
Immunsystems

*Aktivierung des
Stoffwechsels

Anregung des
Darmes

Produktion von
Vitaminen

Naturliche Flora




Krankheitserreger

e Bakterien
* Viren

e Parasiten
* Pilze



Bakterien

Salmonellen
Shigellen
Heliobacter
Pseudomonas
Klebsiellen
Proteus
Enterobacter

E.coli
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Franzosische Wurst
birgt Listeriose-Gefahr

Berlin/Paris (red). Das Bundesgesund-
heitsministerium hat vor Gesundheitsge-
fahren durch Wurstkonserven des franzo-
sischen Herstellers Coudray auch In
Deutschland gewarnt. Bei den verdachtigen
Erzeugnissen handelt es sich um Sso ge-
nannte Rillettes — ein in Frankreich be-
liebter Aufstrich aus Génse- oder Schwei-
nefleisch — sowie um Schweinezunge in
Aspik. Die Produkte konnen mit Bakterien
verseucht sein, die die Lebensmi Helkrank-
heit Listeriose verursachen. In Frankreich
war nach dem Tod von zwel Menschen Lis-
teriose-Alarm gegeben worden.

VMONTAG. 10. JANUAR 2000



Wer hatte es gedacht ?

* Fehlernahrung, Antibiotika, Dysbiose -
o Herzinfarkt??

Fast alle Koronarpatienten leiden an Entziindungen des Zahnfleischs

Infarkt: Zahne schuld?

LIEGE (ab) — Fast alle Koro-
narkranken leiden laut einer Stu-
die an Parodontose. Kann die da-

mit verbundene Endotoxdmie
schuld an der KHK sein? Die Par-

odontose wird durch anaerobe
gramnegative mundspezifische
Keime verursacht. S. Geerts et
al.,, Universitit Liege, Belgien,
fanden bei Gesunden eine Par-

odontose-Pravalenz von 66 Pro-
zent; Infarkt-Kranke waren zu
96 und KHK-Patienten zu 87
Prozent betroffen. Durch Kauen
lie8 sich bei 35 Prozent der Herz-
Patienten mit Parodontose eine
Endotoxdamie hervorrufen.



Schwere Parodontose







Spulwirmer




 Hefe
e Schimmel




Pancreas

Transverse colon

Ascending colon

Descending colon

DIGESTIVE SYSTEM




Resistenzen durch Medikamente im Tierfutter

Antibiotika: Von Schweinen
und Schweinereien

KOPENHAGEN/SAN FRANCISCO (th)
— Durch den GenuB von Schweine-
fleisch infizierte sich eine Dinin mit
Antibiotika-resistenten Salmonellen -
und starb. Ddanische Landwirtschafts-
verbande und Behdrden haben rea-
giert und inzwischen eine erhebliche
Eindaimmung des Antibiotika-Ver-
brauchs erreicht. Die erfreuliche Fol-

ge: Resistenzen sind auf dem Riick-
Zin

lobacter oder Vancomycin-resisten-
te Enterokokken konnen vom Tier
auf den Menschen iibertragen wer-
den.

Inzwischen wurde in Danemark
eine Reihe von Mastbeschleunigern
verboten; die dinischen Landwirt-
schaftsverbande hatten sich fiir ei-
nen kompletten Verzicht auf Anti-
biotika als Futtermittel-Zusatzstoffe

ariedoenrynrhon

wie Escherichia faecium bei dini-
schen Nutztieren erheblich zuriick-
gegangen, wie der Veterinidrmedizi-
ner Frank Mgller Aarestrup (Kopen-
hagen) auf der 39th Interscience
Conference on Antimicrobial Agents
and Chemotherapy in San Francisco
ausfiihrte. _

In Deutschland und im Rahmen
der EU-Gesetzgebung ist man je-

Ancrh nnch woit ontfovrnt Antihintiles



Clostridien

neuerdings gehoren sie
zur Normalflora

machen CO2, H2, NH3,
SH?2

verstoffwechseln Fett
und verursachen Krebs
(Mamma, Darm)

Colitis nach Antibiose




Probiotika

 Enterokokken
* Streptokokken
e E.coli

 Lactobacillen
e Bifidum



Die Darmflora

* Entstehungs-
mechanismen
einer

Fehlbesiedlung




Naturliche Darmflora

» pathogene Keime
werden m Schach
gehalten




Bick auf die pathogenen Keime

« Be1 mtakter Symbiose
keme Vermehrung
moglich




Darmflora

Elektronenmikros-

kopische Autnahme
von Eschereschia
Coli Bakterien




Einsatz von Antibiotika fuhrt zu:

* Vernichtung
pathogener Kemme am
Zielort

* Vernichtung der
physiologischen
Begleitflora der
Schlemmhaute

 Vermehrung
resistenter Keime




Situation wahrend der Therapie

» Begleitflora ist deutlich
vermindert

e Resistente Keime
unbeeinflufit und frei
von jedem
Konkurrenzdruck




Pilze aut Darmschleimhaut




Situation wahrend der Therapie

» Begleitflora ist deutlich
vermindert

e Resistente Keime
unbeeinflufit und frei
von jedem
Konkurrenzdruck




Situation nach der Therapie

» Deutliche Vermehrung
pathogener, resistenter
Keime

e Schwichung des

Immunsystem durch
Toxinbelastung

Beschleunigung des
Rhythmus:

krank - gesund




Rhythmus: Kkrank - gesund

akut krank akut krank

stabil gesund



Naturlicher Verlauf bei
Starkung des Immunsystems

* Therapie mit Probiotika
* Therapie mit Ozon

* Therapie mit Bioresonanz
* Entgiftungstherapie
* Parasiteneleminierung




Terapie eines akut rezidivierend
Kranken
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instabil gesund




Immunsystem defekt




scheinbar gesund




Immunsystem defekt




Stirkung des Immunsystems

3
o

instabil gesund .







“instabil gesund




Immunsystem deutlich gestarkt




~indifferent



Immunsystem intakt




Ursachen fiir gastrointestinale Gase

= Abschliucken
von Luft

Duodenale
Gasbildung




